Modul 1: Schwimmen

1 e 1. HJKlasse 5

e Dienstags (14-16 Uhr) im Heinrich Haus Neuwied (Termin ist reserviert)
e Transport durch Eltern
¢ 1. Termin: Sichtung der Schiler
e ab dann in zwei Gruppen im wochentlichen Wechsel

Modul 2: Ausdauer

e 2. HJ Klasse 5

e Laufen und Rad fahren

¢ Teilnahme am Deichlauf, Miinz-Firmenlauf....
e Evtl. Durchfiihrung eines Triathlons

Modul 3: Riickschlagspiele

e 1. HJ Klasse 6

e Tennis

e Kooperation mit einem Verein (evtl. Neuwied)

e Tischtennis

e Kooperation mit einem Verein (TTC Zugbriicke, TTC Milhofen)

Modul 4: JtfO mit Schwerpunkt Leichtathletik

¢ 2. HJ Klasse 6
e Kooperation mit LG Rhein-Wied (Kai Kazmirek)
e Teilnahme am Wettbewerb JtfO

Modul 5: "Freiraum" (Highlights - einmalige Events)

¢ 2. HJ Klasse 6
* Golf

o Klettern

e Kanu

e Reiten

e Judo




